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Warnhinweise
zur Infektionsgefahr durch Hantaviren

Das Robert-Koch-Institut sieht Anzeichen fir ein stark vermehrtes Auftreten von Hantavirus-
Infektionen im Jahr 2012'. Da viele Hantavirus-Infektionen wie eine ,normale“ Grippe
verlaufen, durfte die Dunkelziffer erheblich sein. Dieser Anstieg der Infektionsfalle steht mit
grol3er Wahrscheinlichkeit in direktem Zusammenhang mit dem diesjahrigen starken Anstieg
der Mausepopulationen.

Alle hier beschriebenen VorsichtsmaRnahmen schitzen auch gegen andere, ebenfalls von
Nagern (ibertragbare Krankheiten wie Listeriose? und Leptospirose®.

1. Krankheitssymptome

Hantaviren gehdren zu den Erregern viraler hamorrhagischer Fieber. Sie fihren zu
verschieden schweren Krankheitsbildern bis hin zu lebensbedrohenden fieberhaften
Verlaufen mit massiver Blutungsneigung. Typisch ist eine Nierenbeteiligung bis hin zum
Nierenversagen. Der Uberwiegende Teil der Virusinfektionen verlduft aber unbemerkt,
das heil3t die Krankheit verlauft ohne Symptome oder so leicht, dass die Infektion dem
Betroffenen gar nicht auffallt.

Grundsatzlich gilt:

Bei besonders heftigen Grippesymptomen, Gliederschmerzen und Abgeschlagenheit,
erst recht bei Blutungen in der Lunge oder Blut im Urin, sofort Hausarzt aufsuchen und

auf die besondere Hantavirus-Infektionsgefahrdung unserer Berufsgruppen hinweisen.
2.Ubertragung

Die Viren werden von infizierten Mausen Uber Speichel, Urin und Kot ausgeschieden.

Hauptibertrager in Mitteleuropa sind die Rételmaus, Brandmaus und Wanderratte, aber

" Quelle: Robert-Koch-Institut, Epidemiologisches Bulletin Nr. 10, 12. Marz 2012

2 Listeriose: Symptome wie leichte Grippe. Bei Kontakt mit kontaminiertem Erdboden oder Tieren an den Kontaktstellen
pustelartige Veranderungen. Bei geschwachter Inmunabwehr kann es zu einer lebensbedrohlichen Erkrankung mit Sepsis
oder Gehirnhaut- und Gehirnentziindung, also Meningitis und Enzephalitis, kommen. Symptome: Fieber, starke
Kopfschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen. Je nach Verlaufsform Ausbildung von Granulomen und Abszessen in den inneren
Organen, den so genannten Listeriomen. Infektion von Schwangeren kann in der ersten Schwangerschaftshalfte zu Fehl-
oder Friihgeburten fiihren. Im letzten Schwangerschaftsdrittel hohe Gefahr der Ubertragung auf das Kind, Ubertragung auch
wahrend der Geburt mdglich. Kinder sind apathisch und trinkfaul und zeigen haufig Ausschlag am ganzen Korper.
Krampfanfalle méglich. Schwerste Verlaufsform: septische Neugeborenen- Granulomatose.

Leptospirose als Ausléser von Morbus Weil: zweigipfelige Fieberkurve zundchst mit Schittelfrost, Glieder- und
Wadenschmerzen und leichtem Meningismus danach Organmanifestation mit typischer Gelbfarbung Lebervergréerung
und Blutungsneigung. Tod durch Leberkoma, Nierenversagen, Kreislaufversagen. Andere Formen verlaufen gutartiger, mit
meningitischen Symptomen (s. Listeriose) im Vordergrund.
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auch die anderen Nagerarten kdnnen Virentrager sein. Der Mensch infiziert sich tber den
Kontakt mit den Ausscheidungen dieser Nager (Kot, Urin, Speichel), das heil3t er atmet die
Erreger ein (Tropfcheninfektion) oder er nimmt sie Uber die kontaminierten Hande auf. Eine
Infektion (iber M&usebisse ist ebenfalls mdglich. Eine Ubertragung von Mensch zu Mensch,
uber Haustiere oder Insekten findet wahrscheinlich nicht statt.

3. Betroffene Personen

Das groRte Risiko fur eine Hantavirus-Infektion besteht bei Kontakt mit Mausen oder deren
Ausscheidungen. In landlichen Gebieten tragt jeder ein gewisses Infektionsrisiko, da viele
Gebaude oder Gebaudeteile von Mausen bewohnt sein kdnnen. Dies trifft im Forstbereich
praktisch auf alle Nutzer von Jagd- und Schutzhitten, in besonderem MalRe aber auf
diejenigen zu, die mit Mause-Kdderstationen hantieren.

4. Vorbeugung, Schutz und Gegenmal3inahmen

Hantavirus-Infektionen konnen verhindert werden, indem Kontakt zu Mausen und deren
Ausscheidungen vermieden und bestimmte VerhitungsmalRnahmen bericksichtigt werden.
Vorsichtsmalnahmen sollten tber das ganze Jahr getroffen werden. An erster Stelle steht die
Mausebekampfung im Haus und dessen naherer Umgebung. Kéder und Fallen fur Kinder und
Haustiere unzuganglich aufbewahren bzw. aufstellen. Grundbedingungen zum Schutz vor
Hantavirus-Infektionen sind die Mausebekampfung und die sorgfaltige Reinigung und
Desinfektion (Desinfektionsmittel, Alkohol) der Raume, in denen Mause gelebt haben.
Besonders wichtig sind sie z.B. in den Frihlingsmonaten, wenn Raume gereinigt werden, die
wahrend der kalten Jahreszeit unbewohnt waren und Mause darin Schutz gesucht hatten. Dies
gilt in besonderem Male fur Jagd- und Schutzhitten.

Grundregeln:

e Raume, in denen Mause gelebt haben, vor Beginn der Sduberung gut durchliften, alle
Fenster und Turen fur mindestens %2 Stunde 6ffnen.

o Einweggummihandschuhe und Mundschutz (Staubmaske) tragen.

e Vermeiden, bei der Entfernung von Mausekot und Nestmaterial Staub aufzuwirbeln.

e Vor Entfernen toter Mause, voller Fallen, Mauseurin und -kot, alles griindlich mit einem
Desinfektionsmittel bespriihen. So wird das Aufwirbeln von virusbeladenem Staub
verhindert.

e Die Viren sind von einer Hulle umgeben, die bei Anwendung von Alkohol oder
Haushaltsdesinfektionsmitteln zerstdért wird. So werden die Viren abgetdtet und das
Infektionsrisiko verringert.

e Bdden, Arbeitsflachen und andere Oberflachen mit Desinfektionsmittel reinigen.

o Getragene (Gummi-)Handschuhe und Staubmaske mit dem Hausmdll entsorgen.

¢ Hande abschliefiend grindlich mit Seife und Wasser waschen.

VorsichtsmaBnahmen bei der Mausebekampfung im Forst:

e Fir die erstmalige Ausbringung von Mausekédern und oberirdischen Kbéderstationen sind
keine besonderen VorsichtsmalRnahmen zum Infektionsschutz zu beachten.

e Bei Einbau und Kontrolle von Schermaus-Kdderstationen, Kontrolle, Nachbekdderung
und vor allem Reinigung von Mause-Kdderstationen aller Art ist immer eine Staubmaske
(taglich frisch!) zu tragen und die Verwendung von Einweg- Gummihandschuhen zu
empfehlen.

e Benutzte Einweg-Gummihandschuhe beim Ausziehen auf links krempeln und entsorgen -
nicht wieder anziehen (z.B. nach Pause). Aul3enseite nicht bertihren.

Grindliches Handewaschen nach Ablegen der Gummihandschuhe!
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Abb. 1 Ubermittelte Hantavirus-Félle nach Landkreis (Wohn-/Aufenthaltsort des Falles), Deutschland, 2012, Félle
entsprechend der Referenzdefinition des RKI; Deutschland: 31.10.2012
(Quelle: >>Robert Koch-Institut: SurvStat, http://www3.rki.de/SurvStat<<
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